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DONGELE ORTAOKULU VE DONGELE SEHIT
HUSEYIN CAM iHO

TEMEL EGITIMDE YASAM
BECERILERI

Kokeninde Bilgi, Odaginda Beceri, Hedefinde Gelecek!
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Bu model, dgrencilerin toplumsal hayata etkin katilim- larini
tesvik ederek onlar sadece glinimiziin degil, ayni za-
manda gelecegin zorluklarina karsi hazirlikli, yenilikgi yet-
kinliklerle donatmay! amaclar. “Yasam Becerileri" yaklagimi,
ogrencilerin hayatlarini bilingli, verimli ve planli bir sekilde
surdurmeleri icin gerekli olan temel becerileri kazandirmayi
hedefl er. Bu yaklasim, 6grencilerimize yalnizca teorik bilgi
saglamakla kalmaz; onlar glinliik yasamlarinda karsilas-
tiklan zorluklarla basa cikabilecek donanimli bireyler olarak
yetistirir. Kendilerine sunulan somut yasantilarla 6grencile-
rimiz potansiyellerini kesfeder, cevrelerindeki diinyayi daha
derinlemesine anlar ve sorumluluk bilinciyle hareket ederler.
Bu siireg, onlarin degisen kosullara uyum saglama becerisini
guclendirerek; etkin, bilincli ve yetkin bireyler olarak toplu-

ma katki sunmalarina imkan tanir. Ayakkabi baglamaktan,
mutfak becerilerine; saglikli beslenme bilinci olusturmak-
tan, iletisim ve ifade yetenegine, geri donlisim ve sifir atik
farkindaligindan 6zgiin tasarimlar yapabilmeye kadar birgok
alanda etkinliklerle desteklenen "Yasam Becerileri" projesi
ile 6grencilerin kendi kendini yonetme becerisine sahip
olmasi amaclanmaktadir.



OGRETMEN ADI-SOYAD GOREVi
Mehmet OKTAR
OKUL MUDURU
Duran BAYAZIT
MUDUR YARDIMCISI
ENGIN DAGDELEN
BEDEN EGITIMI
OGRETMENI
ESRA DEMIR
FEN BILGISI OGRETMENI
NIMET KOCA
FEN BiLGiSI OGRETMENI

+  Okul yiriitme komisyonu; kasim ayinin sonuna kadar 6grenci, 6gretmen ve velilerin
gorlis/dnerileri dogrultusunda okul ve gevre sartlarini goz 6niinde bulundurarak, proje
kapsaminda olusturulan faaliyet havuzundan hangilerine katilacagini belirleyerek
calismalara baglar.
+Calismalarda; her kategoriden faaliyetlere yer verilecek ve her ay en az 2 faaliyet
gergeklestirilecek planlama yapilir.
*Projenin okulda goriinir olmasini ve tiim siniflarda uygulanmasini saglar. e
Sube rehber 6gretmenleri “Yasam Becerileri Gézlem Formu2nun velilere ulastinimasini

saglayarak geri bildirim alir.
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+YIl sonu raporunu hazirlar ve ilge yiiriitme komisyonuna génderir.

ProJe Uygulama Siireclerl

Proje kapsaminda “Uygulama Kilavuzu” ve “Yasam
Becerileri Etkinlik Kitabi” hazirlanmis olup faaliyet dnerileri
ogretmenlerin istifadesine sunulmustur. Ogretmenler,
yapacaklar etkinliklerle 6grencilerin kazandigi yasam
becerileri sirecini gozlemleyerek veli is birligi ile
degerlendirebilme imkani bulacaktir. “Yasam Becerileri”
projesi d6grencilerin elestirel diisinme, problem ¢ézme,
etkili iletisim ve yaparak yasayarak 6grenme gibi hayat
becerileri ile donatiimasi ve (lkemizin gelecegini
sekillendirecek nitelikli bireyler yetistiriimesini amaclar.

Bu yaklasimla yetisen 6grenciler, yalnizca bireysel basariyi
degil ayni zamanda toplumsal gelismeyi de 6nceleyen, glicli
karaktere sahip bireyler olarak Turkiye'nin aydinlik
yarinlarini insa edeceklerdir.

YASAM BECERILERI ETKINLIK KITABI

Turkiye Yazyilll Maarif Modeli'nin batlincll ve beceri
temelli yaklasimiyla gelecedin bireylerini bugiinden
yetistirebilme adina ilkokul ve ortaokul 6grencilerimize
yonelik hazirladigimiz  "Yasam Becerileri  Etkinlik
Kitabi"miz dijital ortamda 6gretmenlerimizin hizmetine
sunulmustur. Bu kapsamda 6gretmenlerimizin 6rnek
faaliyetleri kullanabilecegi bir kaynaktir.
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AILE KATILIMI

Aile katilimi, cocuklarin egitim ve gelisim stireglerinde veli ile
okul arasindaki is birligini gliclendiren ve bu sayede
ebeveynlerin egitim kurumlariyla uyum icinde hareket etmesini
saglayan bir yaklagimdir. "Yasam Becerileri" projesi ailelerin
farkindaligini artirmayi ve onlara rehberlik etmeyi hedefl erken,
aile ve okul arasindaki iletisimi strekli ve glgli kilmayi
amaclar. Bu yaklasimla, 6grencilerin egitim yolculugu cok
boyutlu bir destek mekanizmasiyla gticlendirilir.

Ebeveynlerin, cocuklarinin yasam becerilerini daha yakindan
takip edebilmeleri amaciyla hazirlanan gbézlem formlari,
cocuklarin gunlik sorumluluklarindan kisisel bakim ve hijyen
becerilerine kadar genis bir yelpazede gelisim suregclerini
izlemeye olanak tanir. Her etkinlik sonrasinda ebeveynler bu
formlan doldurarak gocuklarinin hangi daha fazla gelistiriimesi
gerektigini gozlemleyebilir. Bu sayede ¢ocuklarin gelisim
surecleri 6gretmen ve veli is birligi ile yakindan izlenir ve
gerekli yonlendirmeler yapilir.

EK1: YASAM BECERILERIGOZLEM FORMU
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EK1: YASAM BECERILERIGOZLEM FORMU

YASAM BECERILERI PROJESI

Ogrencinin AdiSoyad:
Sinifi:

1. Aile Hayatim

GOZLEM FORMU

Gozlem Tarihi:

Gelisti Gelisiyor | Veli Notlan Ogretmen Notlan
2. Kisisel Bakim ve Hijyen

Gelisti Gelisiyor Veli Notlari ' ﬁéretmen Notlar
3, iletisim ve Sosyal Beceriler

Gelisti Gelisiyor | Veli Notlan Osretmen Notlan
4, Siirdiiriilebilir Yasam veCevre Bilinci

Gelisti Gelisiyor | Veli Notlan Ogretmen Notlar
5. Yaraticilik ve Girisimcilik

Gelisti Gelisiyor | Veli Notlan Osretmen Notlan

Veli notlari kismina cocugunuzun bu dénem icindeki genel gelisimi hakkinda gézlemleriniz ve geri bildirimlerinizi yaziniz.




YASAM BECERILER} KATEGORILERI

@ AileHayatim

@ Kisisel Bakim ve Hijyen

@ Iletisim ve Sosyal Beceriler

@ Srdurlebilir Yagam ve Cevre Bilinci
@ Yaraticilik ve Girisimcilik
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DONGELE ORTAOKULU VE DONGELE SEHIT HUSEYIN HATIP ORTAOKULU 2024-2025
EGITIM OGRETIM YILI YASAM BECERILERI YILLIK PLANI

ETKINLIKLER

ARALIK

AILE HAYATIM :

Duizenli bir Yasam Alani Olusturma ve Kisisel Sorumluluk Bilinci Geligstirme

KiSISEL BAKIM VE HIJYEN:

Gunlik Temizlik Ahskanhklari Kazanma.

OCAK

AILE HAYATIM:

Aile ile Is Birligi

KiSISEL BAKIM VE HIJYEN:

Kiyafet Temizligi ve Hijyen Bilinci Kazanma

SUBAT

MART

AILE HAYATIM:

Finansal Sorumluluk ve Harcama Plani Yapma

SORDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCi:

Geri Donusuim Bilinci Kazanma

NiSAN

iLETiSIM VE SOSYAL BECERILER:

Sosyal Medya ve Dijital iletisim Bilinci Kazandirma.

YARATICILIK VE GIRISIMCILIK:

Gelecegin Meslekleri ve Teknoloji

MAYIS

YARATICILIK VE GIRISIMCILIK :

Kapsayici ve Erisilebilir Tasarim

iLETISIM VE SOSYAL BECERILER:

Kendini ifade Etme Becerisi Gelistirme

HAZIRAN

SORDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCi :

Geri Donuisuim Bilinci Kazanma

SORDURULEBILIR YASAM VE CEVRE BILINCi:

Doga Yiriyusleri ve Eko sistem Gozlemleme




Aile Hayatim
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ARALIK
\ Sorumt .

Amac: Ogrendilerin kisisel alanlarini diizenli tutma aliskanligi | ::i:

kazanmalarini ve yagam alanlarinin temizliginden sorumlu £ =
olduklarmi fark etmelerini saglamaktir. Bu, kisisel disiplinin
ve sorumluluk duygusunun gelismesine katki sadlar. -

Faaliyet: Ogrenciler; her hafta odalarini organize eder ve
kisisel esyalarini diizenler. Oda temizlidi sirasinda
kullaniimayan esyalari geri dontigiime ayirir ve dizeni
surdriir. Faaliyet sirasinda diizenli olmanin giinlik
yasamdaki etkileri hakkinda farkindalik kazandirilir.

Kisisel Bakim ve Hijyen

GUnluk Temizlik—
\ Aliskanliklari Kazanma

Amag: Ogrencilerin kisisel temizlik sorumlulugu
almalarini saglayarak guinliik temizlik aliskan-
liklari kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, sabah ve aksam olmak
lizere dig fircalama, yliz yikama ve el yikama
rutinleri olugturur. Giinlik temizlik cizelgesi
hazirlanir ve her glin yapiimasi gerekenler
isaretlenir. Haftalk dederlendirme yapilarak
aliskanliklarin sirdiriilebilirligi gzden
gegirilir.




Aile Hayatim
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Amac: Ogrencilerde is bolimii ve dayanisma bilincini ge-
listirmek, 6grencilerin aile ile yapilan islere katkida
bulunmasini saglayarak aile ici iletisimi giiclendirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, aile bireyleriyle is bolimii yaparak
haftalik is plani olusturur. Bir 6grenci ¢opii clkarmakla
bir digeri ise sofrayr kurmak- la sorumlu olur. Haftanin
sonunda gorev dagilimi degerlendirilir.

Kisisel Bakim ve Hijyen

Kiyafet Temizligive
\ Hijyen Bilinci Kazanma

Amac: Ogrencilere kiyafet temiziigi ve kiyafetle-
rinin diizenli bakim sorumlulugunu kazandirmak.

Faaliyet: Ogrencilere kiyafetlerini diizenli ! 43

olarak yikayip temiz tutmanin ve dolap
dizeninin 6nemi dgretilir. Ogrencilerin
camagir makinesi kullanimi, kiyafet katego-
rilerini ayirma ve (itlileme becerileri gelistirilir.

®

Kisisel Bakim ve Hijyen

Viicut Saglhigi ve—
Beslenme Iliskisi

Amag: Ogrencilere dengeli beslenmenin kisisel bakim
ve hijyen lizerindeki etkisini 6gretmek.

@ e All)
dengeli beslenmenin 6nemi agiklanir. Ogrenciler, 7N
cildin saglikh gériinmesi ve viicut kokularmnin \ A\

Faaliyet: Saglikli bir cilt, sac ve genel temizlik icin

kontrolii icin su tliketiminin, vitamin ve mineral
bakimindan zengin gidalarin tiiketilmesinin
faydalarini 6grenirler.

Iletisim ve Sosyal Beceriler
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( gecrier celgtime

Amac: Ogrencilere iletisim sorunlarinda yasanan

catismalari etkili bir sekilde ¢6zme becerileri .
kazandirmak. x| L !
Faaliyet: Ogrencilere, iletisim sorunlarinda

yasanan ¢atisma durumlariyla basa ¢lkma

stratejileri (uzlagma, diyalog) anlatilir. Rol

oyunlariyla catisma durumlarinin nasil yoneti-

lecedi pratik edilerek gosterilir.



Aile Hayatim
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Amag: Ogrencilere biitce yapma ve harcama planla-
masl becerilerini kazandirarak parasal konularda
sorumluluk almayr 6gretmek. Kaynaklari verimli N
kullanmay1 ve tasarruf yapmayi amaglar. =

Faaliyet: Ogrenciler, haftalk aligveris icin biitce belirler.
Market listesi hazirlayarak ge- rekli malzemeleri en.
verimli sekilde nasil alabi- leceklerini planlar. Aligve
sonras! biitce analizi yapilir. '

Strdtrtlebilir Yasam ve Cevre Bilinci

Geri Donlisim™—

Bilinci Kazanma

Amac: Ogrencilere geri donisimiin Gnemini
kavratarak kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, evde ve okulda geri déniisim 0 L.I:h

kutulan olusturarak atiklar dogru sekilde ayirmayi =

0grenir. Geri donistimle ilgili projeler hazirlayip &} Qc
<l

sunumyaparlar.

o

dikkat edilmesi gerekenler konusunda farkindalik
kazandirmak. g

. . =y . _ ."\f;; n‘ 9 > 5 0.
Faaliyet: Ogrenciler arasinda sosyal med- ya @ ® 6

platformlarinin olumlu ve olumsuz yonleri tizerine @ ]

tartismalar gerceklestirilir. Ogrencilere yonelik
glvenli internet kullamimi ve dijital ayak izi °
konusunda sunumlar dlizenlenir.

Yaraticilik ve Girisimcilik
@

Amac: Ogrencilere gelecedin meslekleri ve teknoloji

gelismeleri ve gelecekteki meslekleri arastirir. Bu
aragtirmalar sonucunda gelecekte hangi becerilerin
Onem kazanacad lizerine sunumlar hazirlarlar.




Iletisim ve Sosyal Beceriler

MAYIS . ———
@@=

Amac: Ogrencilerin diistincelerini ve duygularini agik bir
sekilde ifade edebilme yetenegini gelistirmek.

Faaliyet: Ogrenciler, sinif iginde kendi goriglerini ifade
etme firsatlari bulur. Ogrenciler arasinda disiincelerini
yazili veya sozl olarak ifade ettikleri sunumlar
dlzenlenir.

Yaraticilik ve Girisimcilik
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Amac: Ogrencilere her bireyin ihtiyaclarini géz
ontnde bulundurarak kapsayici ve erisilebilir
tasarim yapma becerisi kazandirmak. %

%ﬁ

Faalivet: Ogrenciler, engelli bireyler

veya ozel gereksinimi olan bireyler icin bir
Urtin veya hizmet tasarlar. Tasarimlarini
nasil daha erisilebilir hale getirebileceklerini g
tartigirlar ve prototiplerini sunarlar.

HAZIRAN . . .o .. e
Surdturulebilir Yasam ve Cevre Bilinci

Doga Ylruyuslermr
\ ve Ekosistem Gozlemleri

Amagc: Odgrencilere dogal yasami
tanitmak ve cevre bilinci kazandirmak.

Faaliyet: Ogrenciler, diizenli doda

yUrlyUsleri yaparak yerel bitki ve
hayvan tiirlerini gozlemler, Gozlemlerini
not alip sinifta paylasarak ekosistem
hakkinda bilgi edinirler.

Surdtrtlebilir Yasam ve Cevre Bilinci

——————

Enerji Tasarrufu™

ve Bilinci

Amac: Ogrencilere enerji tasarrufu yapma
aliskanligi kazandirmak.

Faalivet: Ogrenciler, evde enerji tasarrufu
saglamak icin projeler hazirlar. Elektronik
aletlerin kullanimi ve eneriji tiketimi
lizerine sunumlar yaparak bilinlenirler,




