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Mukaddeme

Okulumuza ait bir derginin olusturulmasi fikrinin husule gelmesi uzun bir siirecin neticesi olarak tezahiir etti. Vazife-i
kudsiye addettigim arkerligimi ifa sirasinda uzun ndbet gecelerinde ve giindiizlerinde diisiinmek ve fikren iiriinler ortaya
koymak konusunda ¢ok zamanim oldu.

Ogrencilerin ilgilerini, dikkatlerini egitim ve 6gretim temelinde Matematige cekmek istiyordum.Bunun igin basta Mate-
matige ¢ok ilgili 6grenciler olmak iizere dgrencilerden tesekkiil eden bir Sosyal Kuliip kurmayi arzu etmistim.Bu kuli-
biin calismalarini yayinlamak iizere bir web sitesi dahi kurmustum.Yine bdyle bir kuliibiin ¢gikaracag: bir dergi tahayyiil
etmistim.Bu sosyal kuliibiin ¢ikaracag dergi grencilerin iiriin ortaya koyma becerilerinin farkina varmalarin saglaya-
cak ve 6grencilerin okula ve 6zelinde Matematige daha ¢ok ilgi duymalarini saglayacakti.Fakat boyle bir kuliip kurmak
icin zaman ve zemin miisaade etmedi.Boyle bir kuliib ve dergi olusturulmasi miimkiin olmasa bile kendimce 6grencilere
Matematigi sevdirecek baska yollar kesfetmistim.

Simdi ise 6grencilerin Matematige karsi olan ilgilerini artirma isi brans olarak sahsima ait bir gérev olmak iizere; okul
olarak bir iiriin ortaya koyma gerekliligi ortaya ¢ikmusti.Okul dergisi veya okul gazetesi olusturulmasi fikrini saygideger
meslektaslarimla paylastiktan sonra Okul Dergisi olusturulmasi yoniinde karar aldik.

Okul Dergisi olusturmak okul idaresi, 6gretmenleri, 6grencileri ve velilerle birlikte biiyiik bir yiikii kaldirma niteligi
tastyordu.Ogretmenler olarak dgrencilerimizin ufkunu agma ve onlara gidebilecekleri yollar gdsterme gorevi bize ait
olmak iizere onlar yeni yollar, yeni seyler kesfedecekti.Bunun i¢in ise bdyle bir iiriin ortaya koymada kendilerine verilen
gorevleri yerine getirerek kendi kabiliyetlerinin farkina varabilecekler.

Hayatta eksiklikleri ve yolunda gitmeyen isleri gormek ve bunlar dile getirmek herkes icin ¢ok kolay olabilen bir-
sey.Asil 6nemli olan husus hayatimizda karsilastigimiz eksikliklerle ilgili yeni fikirler ve 6neriler ortaya koymak, prob-
lemin tespitinden ziyade problemin ¢dziimiine yeni bakis agilari sunmaktir. Bunun i¢in ise egitim sistemimizin bireyi
merkeze alan anlayisiyla yeni nesilleri yetistirmemiz gerekiyor.Iste tam da bu diisiincelerle okul dergisini olusturmaya
karar verdik.

Simdi sizleri cok degerli meslektaslarimin ve ¢ok kiymetli 6grencilerimizin ¢alismalariyla bagbasa birakiyorum.

Mehmet OKTAR
Okul Miidiirti
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Istiklal Marsmin Hikayesi

Kurtulus Savasi’nin basladigi yillarda, cephedeki askerlerimizi costuracak, onlarin morallerini yiiksel-
tip ulusal duygularini gii¢lendirecek bir ulusal marsin hazirlanmasi diisincesi, Genelkurmay Baskani
Albay Ismet (Inonii) Bey tarafindan ortaya atildi. Bunun iizerine Milli Egitim Bakanlhig: ddiillii bir ya-
rigsma agti ve durumu tim yurda duyurdu. Yarismaya 724 siir katildi. Degerlendirme komisyonu siirle-
rin tamamini inceledikten sonra alti tane siir, ulusal mars olmaya uygun goriiliip ayrildi, 6tekiler elen-
di. Ancak yapilan degerlendirmede bu alt1 siirin de ulusal mars olma niteligi tasitmadigi sonucuna va-

rildu.

. ; V .
Zamanin Milli Egitim Bakani1 Hamdullah Suphi
Tanri6ver, ulusal marst Mehmet Akif Ersoy’un yaz- | A"ah.
masini istiyordu. Oysa Mehmet Akif, ugunda para )
odiilii oldugu i¢in yarismaya katilmamisti. Ulusal s
mars niteligi tagtyan bir siirin bulunamamasi tizerine BU Ml“ete
dostlar1 devreye sokularak Mehmet Akif ikna edil- .
meye ¢alisildi. Sonunda para ddiliiniin kaldirildig: b'r da.ha
konusunda giivence verilince Mehmet Akif, marsi N fe
yazmay1 kabul etti.Daha 6nce ayrilan alti siirle Meh- lst'klal Mar§l
met Akif’in yazdigi siir arasinda yapilan degerlen-

dirmede Akif’in siiri birinci oldu.1 Mart 1921 giinii yazdlrma5|n

Meclis’in yaptigi oturumda Hamdullah Suphi Tanri-
over, kiirsiide siiri okudu. Se¢im igin son s6ziin Mehmet Akit ERSOY

Meclis’e ait oldugunu belirtti.Nihayet 12 Mart 1921
giinii Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi yeniden toplan- é
di. 1

Tiirk bayragi, ulusumuzu temsil eden kutsal bir sem-
boldiir. Gururumuz, onurumuz, varligimiz, birlik ve biitinligiimiiz, her seyimizdir, canimizdir. Bayra-
gimizla 6viiniiriiz, kivang duyariz. O dalgalanirken bagimsizligimizi goriiriiz. Cennet yurdumuzun tiim
giizelliklerini, sehitlerimizi, kahraman atalarimizi,
gelecegimizi goriiriiz sanli bayragimizda. . .Istiklal
Marsi da ulusal birligimizin ve 6zglirliiglimiiziin bir
semboliidiir. Istiklal Marsi, ¢aglar boyunca bagimsiz
yasamis ulusumuzun bagimsizlik askini, ulusal ve
kutsal degerlere olan bagliligini, kahramanligini yan-
sitir. Bayragimiza ve Istiklal Mars1’miza sayg1 goste-
rir onlar1 canimiz gibi severiz.

Cogu zaman bayragimizi operiz, gordiigiimiizde he-
yecanlaniriz. Ulus olarak zor giinlerimizde Istiklal
Marst’mizi1 kah igimizden, kah tiim diinyaya haykira-
rak soyleriz.Bayragimizi temiz bir yerde 6zenle sak-
lariz. Ulusal bayramlarda, yerel kurtulus giinlerinde, bayragimizi evimizin en giizel yerine asmaktan
onur ve gurur duyariz.istiklal Mars1 esliginde bayragimiz géndere gekilirken hepimiz biiyiik bir cosku
ve gurur duyariz. Saygimizi ise durusumuzla, davranisimizla, agirbasliligimizla belli ederiz.istiklal
Marsi soylenirken konusulmayacagini, yiiriinmeyecegini dalginlikla da olsa hareket edilmeyecegini
hepimiz bilir ve bu kurallara uyariz. Uymayanlar1 zamani gelince uyaririz.Ulusal bayramlarda, okulu-
muzun acilis ve tatile giris giinlerinde, resmi toplantilarda, 10 Kasimlarda istiklal Marsi’nimn sdylenme-
si artik bir gelenek haline gelmistir.
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ISTIKLAL

BAYRAK

Uzanmist1 hain eller vatanimiza On binlerce vardilar.
Ama yazilmist1 istiklal bir kez alnimiza. Disman kagirdilar.
Cekilecek o bayrak en yukariya, Istiklalimiz igin

Ars-1 endam eyleyecek tam karsimizda. Omuz omuza savastilar.
Ne sehitler verdik biz bu ugurda, stiklali, bayragy,

En 6n safta elimizde bayragimizla. s anla e
9

Ne eller uzandi onu almaya -
Kazanmak i¢in savasi

Ama Tiirk milleti biraki d1 onlara?
e Erler, komutanlar ordaydi.

Pes etmedik, yilmadik, yorulmadik biz bu yolda. .
Mehmet Akif de oradaydi.

Vatan i¢in ugrasirdi.

"Ya istiklal ya 6lim!" dedik 1srarla.
Bagimli yasamaktansa

Bir muhtesem siir yazdi.
Oldu Tiirklerin bas taci.

Olmeyi goze aliriz korkmayiz asla.

Istiklal igin elimizde bayragimizla gittik savasa.
Tebrikler, sahadetler ; dilimizde bayragimizla O giin bu giindiir bu

Kalbimizde Allah, elimizde bu siir,
ol dukea Tiirk dilinden diisme-
Sirtimiz yere gelmez asla. di.

Her zaman ve her
Tek istegimizdi hiir dalgalanan o yerde

bayrak; Istiklali simgeledi.

Bagimsizligiyla al al, parlak...

Onun i¢in savagmigti tiim millet,
Tugba UZUN
8/B SINIFI

Mehmet Ali  YILMAZ
5/A SINIFI




Cumleler dogrudur — :
sen dogruysan...

Girisimcilik Haftasi

Girigimci

Hazira dag dayanmaz
Kolay kimse kazanmaz
Genis diigiin farkli ol

Geri duran kazanmaz.

Yatirim yap baki kal
Memlekete sohret sal

Istihdam seninkisi

Hem kazan hem sevap al

Giiliza CAM
7 /A SINIFI

Tlerlemek giig ister
Girisimei ruh ister

Medeniyet dedigin
Atilgan ruhlar ister.

7/A SINIFI
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SPOR VE SAGLIK

Spor beyne biyolojik ve psikolojik anlamda yaptigi etkilerle ruh sagligini kalkindirici 6zellige sahip-
tir. Aktivite esnasinda salgilanan bir takim 6zel hormonlar, (antidepresan ve haz almayi etkileyici) beyinde
haz almay1 saglamaktadir. Spor ayrica kisiler arasinda etkilesim ve iletisimi saglamakta ve isbirligini gelistir-
mektedir. Spor kisinin bedenini ve kendini umursamasini, kendine verdigi degeri ve benlik saygisim artir-
maktadir.

Biz hafif ve orta siddetteki depresyonlarda, sporun tedavi edici etkisinden yararlanabiliriz. Spor giin-
likk olarak hastalara regete ile birlikte 6nerilen bir tedavi bigimi olarak faydaldir.
Sporun diger 6nemli bir 6zelligi dogal anti-depresan 6zelligi gostermesidir. Diizenli spor yapanlarda depres-
yon nerdeyse hi¢ goriilmez.Sistemli ve diizenli yapilan sporla endorfin ve melatonin, dopamin gibi mutluluk
hormonlarinin salgisinda artis gerceklesir.

Endorfin salgilanmas1 mutsuzlugun ve gerginligin azalmasina yardimci oluyor. Fazla kilolarindan,
gergin bir ruh halinden, uykusuzluktan, yorgunluktan ve genel bir mutsuzluk halinden sikayetci olanlara
ozellikle spor ozellikle tavsiye edilmekte-
dir.

Spor yapmak hafizay: giiclendiyor ve bey-
nin kapasitesini artirtyor. Spor stresi azalt-
maya ve ruh halini iyilestirmeye yardimci
oluyor. Yapilan bazi deneyler, fiziki akti-
vitenin depresyona bagli olarak ortaya
cikan belirtilerin azalmasinda yardime1
oldugunu vurguluyor.

Sporun Ruh Sagligina Olan Etkilerini Su
Sekilde Siralayabiliriz;

1)Sagliginizin degerini anlamaniza yar-
dimer olur.

2)Yasam kalitenizi arttirmaniza ve gelis-

tirmenize yardimet olur.

3)Fiziksel performansinizi gelistirir.

4)Cok cesitli sebeplere bagh bas agrilarindan kurtulmanizi saglar.
5)Endise ve kuruntularinizi azaltir.

6)Streslerden korunmaya ve kurtulmaya yardimer olur.
7)Depresyonun hafifletilmesine ve atlatilmasina yardimer olur.
8)Zihinsel uyanikliliginizi artirir.

9)Yabanci madde kullanimi ile miicadeleye yardimeci olur.

10)Ani kabarmalarin {istesinden gelmeye yardimci olur.

11)Yash bireylerdeki kisa stireli belleklerin gelismesine yardimer olur.
12)Genel ruhsal durumunuzun gelismesini saglar.

13)Kolay ve iyi uyumaniza yardimeci olur.

14)Kassal gii¢ seviyenizi arttirir.

15)Cinsel hayatinizin istenen doyumda ve diizeyde artmasini saglar.
16)lyi bir fiziksel goriiniis saglar.

Eger viicudunuz fiziksel olarak hareket etmezse beyninizde de bir siire sonra bazi stres faktorlerinin biriktigi-
ni goreceksiniz. Ornegin stres bozuklugu ve ileriki durumlarda yasanabilecek ruhsal ¢okiintiiye karsi koruyu-
cu etki yapacaktir. Yani spor yapmamak depresyona veya ruhsal gerginliklere sebep olmaz ama hayatin veya
ruhumuzun tirettigi ruhsal olumsuz siiregleri bertaraf eder veya bizi korur.

Giiglii bir biinye, giiclii bir ruhsal denge getirecektir ¢ilinkii spor kendimize olan giivenimizi artirir. Beden

formunuzu ne kadar gii¢lendirirseniz, fiziksel olarak kendinizi ne kadar gelistirirseniz bu strese girme stireni-
z1 uzatacaktir. Clinkii beyin yapilan spora 6diil olarak i¢gsel mutluluk tireten hormonlari (Endorfin, dopamin,
melatonin vb.) salgilayacaktir. Yani duygu durumunuz yiikselecektir.
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Geri Doniigiim Nedir?

Geri dontisiim terim olarak, kullanim disi kalan
geri donustiurulebilir atk malzemelerin gesitli
geri donlisim yontemleri ile ham madde olarak
tekrar imalat sureglerine kazandirilmasidir.

Tiketilen maddelerin yeniden geri dontisim “

halkasl igine katilabilmesi ile 6ncelikle ham mad-
de ihtiyaci azalir. Boylece insan niifusunun artisi
ile paralel olarak artan tiiketimin dogal dengeyi bozmasi ve dogaya
verilen zarar engellenmis olur. Bununla birlikte yeniden do6-
nistiralebilen maddelerin tekrar ham madde olarak kullanilmasi
biiyiik miktarda enerji tasarrufunu miimkiin kilar. Ornegin, yeniden

kazanilabilir aliminyumun kullanilmasi aliminyumun sifirdan imal edilmesine oranla %35'e varan enerji
tasarrufu saglamaktadir.

Atik malzemelerin ham madde olarak kullanilmasi gevre kirliliginin engellenmesi agisindan da 6nemlidir.
Kullanilmis kagidin tekrar kagit imalatinda kullaniimasi hava kirliligini %74-94, su kirliligini %35, su
kullanimini %45 azaltabilmektedir. Ornegin bir ton atik kagidin kagit hamuruna katilmasiyla 8 agacin
kesilmesi 6nlenebilmektedir.

Geri doniisebilen maddeler:

Cam
Kagit

Aliminyum

Plastik

Piller

Motor yagi
Akumdilatorler
Beton

Organik atiklar
Elektronik atiklar
Demir

Tekstil

Geri Doniigiimiin Tarihgesi:

Geri dontsiime olan ihtiyacin baslamasinda savaslar nedeniyle ortaya gikan kaynak sikintilari etkili olmustur.
Bilyuk devletler, Il. Dinya Savasi sirasinda tlke capinda geri doniisiimle ilgili kampanyalar baslatmiglardir.
Vatandaslar 6zellikle metal ve fiber maddeleri toplama konusunda tesvik edilmislerdir. ABD'de geri doniisim
islemi yurtseverlik anlayisinda ¢ok 6nemli bir yer edinmistir. Hatta, savas sirasinda olusturulan kaynak koruma
programlari, dogal kaynaklari kisitli bazi tilkelerde (Japonya gibi), savas sonrasi da devam ettirilmistir.

Geri Doniisiimiin Onemi :

Dogal kaynaklarimiz korunur,eneriji tasarrufu saglanir,atik miktari azalir ,geri dénisiim gelecege ve ekonomiye
yatirim demektir .

b 7 ]4
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Temizlik nedir? ¥ vaon R
emizlik nedir? y »
Temizlik saghgimiza zarar verecek her tirli ; 4_4_y,az’€mlz Insgn

pas, toz, kir vb. gibi ortamlardan korunmak igin
yapilacak uygulamalar olarak tanimlanabilir. Te-
mizlik icin alinan énlemlerinin tUmu-

ne hijyen denilmektedir.Temizlik ikiye ayrilir.
Manevi temizlik

insan ruh ve bedenden meydana gelir. insani ‘
diger canlilardan ayiran temel 6zellik; dislinme- C e |
si, akil ve iradesi ile hareket etmesidir. Dogru du-

sunen, akil ve iradesini guzel kullanan insanin davranislari da dogru ve guzel olur. Ma-
nevi temizligin ilk sarti, dustunceyi temiz tutmaktir.DUsunceyi temiz tutmak igin ¢ok oku-
mali ve bilgili bir kisi olmaliyiz. Bilgi, insanin akil ve iradesini guglendirir. Kotu huy ve
davraniglarin zararlarini ortaya koyar. Manevi guzelligin gostergesi, guzel ahlaktir. En
glzel ahlak kurallari ise Islam dini tarafindan belirlenmistir. Glizel ahlakin ve manevi te-
mizligin simgesi Sevgili Peygamberimizdir. islam'a génil verenler, Onu érnek alir, Onun
guzel huylarini benimser ve kalbini, ruhunu temizler. Bizim amacimiz ve gayretimiz de
boyle olmahdir.

Maddi temizlik

1- Viicudun dis temizligi: Cesitli etkenlerle kirlenen bitin dis organlarimizi temiz tutmak-
tir. Ornek bir insan, cabuk kirlenen el, ayak, yiiz ve burun gibi organlarini sabah, 6gle ve
aksam glnde en az U¢ kez bol su ile yikar. Yemeklerden sonra ve yatmadan 6nce agzi-

ni temizler ve dislerini mutlaka firgalar. Haftada en az iki kez banyo yapar ve bitin vu-
cudunu bol su ve sabun ile temizler. Tirnaklarini uzayinca keser. Saclarini temiz tutacak
kadar uzatir ve gerektiginde hemen tirag olur.

2- Viicudun i¢ temizligi: i¢ organlarimizi zararl yiyecek ve maddelerden uzak tutmaktir.
Ornek bir insan, diizenli yemek yer ve asiri yemekten sakinir. Zararl yiyecek ve icecek-
lerden uzaklasir. Sigara ve icki gibi zararli aliskanlklardan kesinlikle kaginir. Kahve ve
oyun salonlari gibi yerlerin kot havasini teneffus etmez.

3- Elbise temizligi: Giyeceklerimizi temiz tutmak, guzel kullanmak ve kirlenen giysilerimi-

zi hemen degistirip yikatmaktir. Temiz elbise, yeni elbise demek dedildir. Temiz ve Gtulu
olan bir elbise eski de olsa glizel gorunur. Hor kullaniilmayan bir giyecek, uzun émurla

olur.

G|L|B|T|E|N|S|O|E|S|N|Z|E
U|U|A|L|U|R|T|R|S|A[N|C] I ABDEST SABUN
V|K|N|E|R|[C|T|I|R|N|A|K]|S BANYO SAGLIK
E|O|Y|R|Z|E|U|E|E|D|B|P|K CEVRE SuU
N|(E|O|S|V|S|S|V|K|D|A|O|L DISFIRCASI TEMIZLIK
i|s|S|G|[T|B|IN|I|E|B|I|R|K DOGRU. TIRNAK
L|IE|D|iI|V|E|L|S|D|A|D|K|A DURUST vOCUT
i|V|E|K|B|G|M|E|C|O|A|Il|K] GUVENIIR
R|Z|K|U|A|L|S|I|G|E|K|[M|L MIKROP

BT (8| S|'TE(R|Zlw ¥ |A&| E OKUL
T|(S|U|R|{U|(D|U|U|S|L|E|R|U
D|i|S|F|I|R|C|A|S|I|I|T|E
N(U/B|A|S|E|T|O|A|U|U|K]|I
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Liberty of Kahramanmaras - Flag Event

Armenian Agop Hirlakyan organized an entertainment

for French commander. Commander asked an Armenian
girl to dance but the girl didn’t accept it and said that “ [
can’t dance with you because Turkish flag is waving in
castle.” After that, they lower the Turkish flag in the
castle. It mde people unhappy and angry. Ridvan Hodja
was the hodja of Grand Mosque.Ridvan hodja and met
for friday khutba. However,Ridvan Hodja said that “You
can’t perform friday prayer if your country’s flag don’t
wave in your castle.” Local person in Maras attacked and
Turkish flag began to wave again in the castle. This
country is our country and the most valuable gift of our
ancestor. To save our homeland, a lot of people fighted
and died. Don’t forget Turkey is our most important gift
and conserve our homeland well to our and your future.

JUST FOR FN :)

DO YOU EVER THINK, PERHAPS, rms?’
MORE TO LIFE THAN EATING? ¥

/‘ ‘ (You MEAN, \ é

LIKE, SLEEHNG' ' ‘ |

Do you know these ?

1 rhythm is the longest english Word without a vowel.

2 you are born with 300 bones but by the time you can have only
206 bones

3 dolphin sleeps with eye open!

4 1t is impossible to sneeze with your eyes open

5 the elephant is the only mammal that can2t jump

6 Like fingerprints , everyone’s tongue print is different !

The Event of the Month(February)

THE ACCEPTION OF THE INDEPENDENCE MARCH(ISTIKLAL
MARSI)

Independence March (istiklal Marsi) is the national ant-
hem of the Republic of Turkey, officially adopted on 12
March 1921. Mehmet Akif ERSQY penned it and Os-
man Zeki UNGOR composed it. the theme of the march
is one of affection for the Turkish homeland, freedom,
and faith, as well as praise for the virtues of hope, de-
votion, and sacrifice in the pursuit of liberty. The Tur-
kish National Movements organized a competition in
1921. The goal of competition is to choose an orginal
composition for a National March. People wrote 724
poems. Mehmet Akif ERSQOY was the well-known poets
of the time. Firstly, he refused to join competition beca-
use of a monetary prize in the competition.National
Parliament contacted and convinced him to submit a
poem. Mehmet Akif ERSQOY decided to submit a poem
when they disregarded the reward. Finally, they selec-
ted his poem as the best national march

T ToLD You
CIGARS WERE
BAD FOR You!



https://en.wikipedia.org/wiki/National_anthem
https://en.wikipedia.org/wiki/National_anthem
https://en.wikipedia.org/wiki/Republic_of_Turkey
https://en.wikipedia.org/wiki/Anatolia




DIKKAT !
BiR PROBLEMIMIZ VAR!

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) Nedir?

Dikkat ve duirtli kontrollinii saglamakta zorluk yasayan ¢ocugun,

icinde bulundugu durumun sorumluluklarini yerine getirmekte zorlandigi
bir problem tiirt olarak ifade edilir. DEHB; norofizyolojik mekanizmanin

"}“}' It

DEHB; sadece norolojik bir problem degildir. Cocuklarin dikkat problemi ve hiperaktif olmalarina ailelerin

dikkat kontroltini saglayan bazi bélgelerin gelisimindeki problemlerden
kaynaklandigi dustnilmektedir.

ve gevrenin de etkisi fazladir. Hamilelik déneminde annenin yasadigi duygusal zorluklardan baslayarak, cocugun
yetisme tarzi, ailenin tutumu ve jelatin iginde satilan her turlli kimyasal sekerler, yiyecekler gocugun dikkat
eksikligi ve hiperaktivitesini tetiklemektedir.

DEHB problemini genel olarak 3 farkli 2 '
turde gormekteyiz. Bunlardan birincisi sadece l o

dikkatsizlik probleminin olmasi, ikincisi sadece

hiperaktivitenin gézikmesi, Uglncusu ise dikkat leka‘!

eksikligine hiperaktivitenin de eslik ettigi

durumlardir. Dikkal!

DEHB'in belirtilerinde bazilari sunlardir?

-Detaylara dikkat etmede zorluk cekme ve okulda veya diger aktivitelerde distincesizce hatalar yapma egilimi;
umursamaz ve karmakarisik is Uretmek

-Kolayca alakasiz durtilerle dikkatin dagiimasi ve dizenli olarak devam eden calismalari, bagkalarini rahatsiz
eden sesler ve olaylarla bélmek

-Gorevler ve aktivitelerde dikkati stirdirme yeteneginin olmamasi

-Konsantrasyon gerektiren ev 6devi, hesap veya gorevleri bitirmede zorluk gekme

-Surekli bitmemis bir aktiviteden bir baskasina gegme

-Oyalanma

-Duzensiz calisma aliskanliklari

-Gunluk aktiviteleri unutma (6rnegin okul esyalarini stirekli evde unutmak)

-Ev 6devi veya gunlik isler gibi gérevleri tamamlamama

-Konusmada daldan dala atlama, digerlerini dinlememe, aklini konusmaya vermeme, sosyal durumlarda aktivite
kurallarini veya detaylarina uymama
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Tedavisi var midir? Tedavi igin ilag gerekli

midir?

Hiperaktivite ergenligin belli bir ddoneminden sonra %75
kaybolmaktadir. Dikkat eksikligi ise omur boyu devam eden bir problemdir.
Fakat dikkat egitim ¢aligmalari, dikkat odakl oyunlar ve psikoterapi var olan
dikkatini daha iglevsel kullanmasina yardimci olarak belli oranlarda bu
problemle basa ¢ikmada yardimci olmaktadir.

Ailelerin kafasindaki en kuskulu sorulardan biri de tedavi igin ilacin ne
derece saglikh oldugudur. DEHB’in
ndrofizyolojik bir problem oldugu
dusunuldugu i¢in en azindan egitim
-0gretimin devam ettigi sure
zarfinda psikiyatristin tavsiye ettigi
ilacin kullaniimasinda fayda vardir.
Eger dikkat eksikligi ve hiperaktivite
hat safhada degilse sadece oyun
terapileri, sosyal faaliyetler, sanat
terapileri ve bazi spor ¢alismalari
yapilarak ¢cocugun odaklanma
probleminin Ustesinden gelmesi
saglanabilir.

Ayni zamanda ¢ocuklari,
Efendimiz(S.A.V)'in de tavsiye ettigi

okguluk sporuna yonlendirmek,

onlarin dikkat ve odaklanma
problemlerine yardimci olabilir. Hiperaktif gocuklari ise sabir ve hareketleri
siraslyla koordine etme calismasina yardimci olan Zeybek gibi yavas halk
oyunlari kurslarina yonlendirilebilir.
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FATIH PROJESI NEDIR ?

Egitimde FATIH Projesi, egitim ve dgretimde firsat esitligini saglamak ve okullarimizdaki teknolojiyi
iyilestirmek amaciyla Bilisim Teknolojileri araglarinin 6grenme-6gretme surecinde daha fazla duyu
organina hitap edilecek sekilde, derslerde etkin kullanimi igin; okuldncesi, ilkogretim ile ortadgretim
dizeyindeki tim okullarimizin 570.000 dersligine LCD Panel Etkilesimli Tahta ve internet ag altya-
pisi saglanacaktir. Ayni zamanda her 6gretmenimize ve her 6grencimize tablet bilgisayar verilecek-
tir. Dersliklere kurulan BT donaniminin 6grenme-6gretme surecinde etkin kullanimini saglamak
amaciyla 6gretmenlere hizmetici egitimler verilecektir. Bu sirecte 6gretim programlari BT destekli
ogretime uyumlu hale getirilerek egitsel e-lgerikler olusturulacaktir. Bu kapsamda Egitimde FATIH
projesi bes ana bilesenden olusmaktadir.

HER OKULA

1 Adet Cok Fonksiyonlu
Yazici

1 Adet Dokiiman Kamrea

HER DERSLIGE

Etkilesimli tahta ~esitimde”

Ol &
Internet Baglantist , : : f@ll

projesi

N
HER OGRETMEN VE
OGRENCIYE
Tablet Bilgisayar ( e-kitap)
N




BILISIM TEKNOLOJILERI

Z-KiTAP NEDIR ?

Okullarda akilli tahta kullanimimin artmasi, Fatih Projesi kapsaminda 6grencilere tablet dagitilmasi, bilgisayar kul-
lanimimin yayginlagmasi vb. ile normal ders / kaynak kitaplarin yerini “z-
kitap” (zenginlestirilmis kitap) almaya basladi. Z-kitaplarda 6grencilerin
dijital ortamda tiim ders iceriklerine ulasabilmesi i¢in gelistirdi.

Su an Milli Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulunca onaylanan ders
Ogretim programlari esas alinarak hazirlanan kitaplarda yazili metinlerine
dokunulmadan dijital formatlara doniistiiriilmekte ve okullarda kullanilmasi
tesfik edilmektedir.

zKitap’lar1 e-kitap olarak tanimlanan elektronik kitaplardan ayiran 6zellik
biinyesinde ¢oklu ortam unsurlari ile (ses, animasyon, video, resim, fotograf,
harita, grafik, tablo, simiilasyon vb.) etkilesimli materyaller ile gelistirilmis
olmasidir.

Egitim Bilisim Ag1 (EBA)

Egitimin gelecege acilan kapisi olan Egitim Bilisim
Ag1, Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirlii-
gii tarafindan yiiriitiilen ¢evrimigi bir sosyal egitim
platformudur.

Bu platformun amaci; okulda, evde, kisacasi ihtiyag
duyulan her yerde bilgi teknolojileri araglarini kulla-
narak etkili materyal kullanimini destekleyip tekno-
lojinin egitime entegrasyonunu saglamaktir.

EBA, smnif seviyelerine uygun, giivenilir ve dogru e-
igerikler sunmak i¢in olusturulup gelistirilmeye de-
vam etmektedir.

ena

ngitir bilylm g

MEB ve iceriklerini paylasmaya goniillii egitim fir- -t W I
malari tarafindan hazirlanan pek ¢ok dijital kaynak . ") :
EBA’da yayinlanirken 6gretmen ve 6grenciler de ’
irettikleri icerikleri sunma imkani bulabilecekler-
dir. Boylece bir kaynak havuzu olugturulmug ve
ogrenmeye hevesli herkesin kullanimina sunulmus
olacaktir. Bu da egitimin kapilarini biitiin insanlara
acip dort duvar disinda da gergeklestirilmesine zemin
saglayacaktir. Yani egitim hayatin ayrilmaz bir par-
cas1 olacaktir. Ogrencilerin ezberci zihniyetten kur-
tularak kendi basina karar verebilen ve kendi kendi-
ne Ogrenebilen bireyler olmasini saglayacaktir. Ayri-
ca 6grenciler EBA catisinda bulusunca Tiirkiye’nin
her bir kosesindeki akranlariyla is birligi yapmig ve
ekip calismasimi 6grenmis olacaktir. Ogretmen mer-
kezli egitimden siyrilip 6grenci merkezli egitimin
hayata gecirilmesi daha da kolaylasacaktir. Bu da
ezberci zihniyetten uzak, iyi hazirlanmis kaynaklar: siiziip arastiran, yorumlayan ve bilgiden bilgi iiretebilen birey-
lerin yetistigi bir iilkenin temellerinin atilmasina yardimci olacaktir.
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KAHRAMANMARAS’IN DOGAL GUZELLIKLERI

Degerli okuyucular dergimizin bu ilk sayisinda sizlere giizel sehrimizin dogal giizelliklerine
deginmek isterim.

Kahramanmaras, dogal giizellikler bakimindan ¢ok zengin ve sansl bir ilimizdir.Su kaynaklarmin bol
olmasi, ormanlik alanlarm genis yer tutmasi, iklim yapisinin insan yasantisina uygun olmasi, bir barajlar
sehri goriiniimiinde olmasi, tabii giizelliklerin ¢oklugunu da beraberinde getirmistir.

Ben giizelliklerin hangisinden bahsedecegimi segemedim.Gelin bu giizelliklerin bir kismina dilim don-
diigiince degineyim.

BaskonusY aylasi:

Bas konus Yaylas1 Kahramanma-
ras'n en gozde, yemyesillikler iceri-
sinde bir tabiat harikasidir. Yemyesil
cimen kapli kiiciikbir platonun her iki
yamaci ¢cam, kamalak ve mese agac-
lar1 ile kaplhidir. Tertemiz havasi, so-
guksular1 ve giizel dogasiyla insani
kendisine ¢ceken Bas Konus yaylast
yazin piknik yapmaya ve ailece din-
lenmek i¢in bulunmaz bir cennet-
tir.Orman Isletme Midiirliigii tarafin-
dan buraya konaklama ve dinlenme
evleri yaptirilmustir.

FirmzMesire Yeri:

Kahramanmaras-Goksun Karayo-
lu'nun iizerinde yer alan Firmz etra-
fi gcam ormanlari ile kapli egsiz bir vadidir.Firniz K6yiinden ¢ikan su vadi boyunca akar . Bu suyun ke-
narlarmda kurulmus olan cardaklarda piknik yapilip biitiin yilin yorgunlugunu atmaya deger bir mesire
alamdir.

Yavsan Yaylasi:

Yavsan yaylasi dogal olarak yetisen agag tiirleriyle diinya tizerinde yayihsi ¢ok az olan saf ve karigik
bitkiortiistiyle Ulkemizin en carpici yerlerinden birisidir. Kahramanmaras'i giineyinde bulunanve 2259
metre rakima sahip olan bu doga giizellini hayatta bir defa da olsa gérmek gerekir.

Zeytin Ilicasi

Zeytin Ilicasi Kahramanmaras'in 72 km. kuzeyinde eski Elbistan-Kahramanmaras
kervan yolu lGizerinde Berit Dagi eteklerindeki Ilica Beldesinde yer almaktadir. Ki-
kirt petrol artigi ve az miktarda yag karisimi ile meydana gelen sifali suyun; Ro-
matizma hastaliklarina, kirik-cikik ve kadin hastaliklarinda olumlu etki yaptigi be-
lirtilmektedir.Suyun sicakligi yakalsik olarak 45 derecedir.

Belediyenin yaptirmis oldugu kir merkezi ve dinlenme salonlari ile birlikte blyik
bay ve bayan havuz'u yaptirilmistir. Ilicanin dogal deseni ve iklimi de saglik turiz-
mini gelistirmeye elverisli yayla 6zelligi tasiyan dodasinin yanisira Kahramanma-
ras'a yakinhgi ve ulasim kolayliklari da turizme olan talebi artirici unsurlar olarak
ortaya cikmaktadir. Bu faktoérlerin etkisiyle ilica turizmi gelisen ve diger hizmet
sektorlerini de gelistiren bir ekonomik faktoér olarak ortaya cikmaktadi

Tabii giizel sehrimizin bu doga harikalar1 sadece bunlarla smirli degil. Bunlarin yaninda Déngel Mag-
ralar1 ,essiz giizellige sahip Yesil G6z ve daha bilmedigimiz nice giizelliklere sahip Kahraman Maras’1-
mizin diger giizelliklerini ve bilinmeyen 6zelliklerini sonraki sayilarimizda goreceksiniz.
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TEKNOLOJIK GELISMELER

OKTAY SINANOGLU
(Turkce Giderse Tirkiye Gider)

Babasinin (Nizhet Hasim Sinanoglu) Tirkiye Baskonsoloslugunda
gbérev yapmakta oldugu Bari’de dogdu. 1939 yilinda Italya'da II.
Diinya SavasI’'nin baslamasinin ardindan ailesiyle Turkiye'ye don-
di. Prof. Dr. Oktay Sinanoglu; dinyanin en geng yasta profesor
olmus kisisi ve Nobel adayi. 1953 yilinda Ankara’da TED’in Yenise-
hir Lisesini birincilikle bitirdi. TED tarafindan Amerika’ya burslu Kim-
ya Muhendisligi icin génderildi.

1956 yilinda Amerika Birlegik Devletleri Kaliforniya Universitesi,
Berkeley’de Kimya Muhendisligini birincilikle bitirdi. 1957 de Ameri-
ka Birlesik Devletlerinde MIT’den birincilikle Yiksek Kimya Mihen-
disi oldu. Alfred Sloan 6dulunu aldi. 1959 da Kaliforniya Universite-
si, Berkeley’de; Kuramsal Kimya Doktorasini yapti, doktorasini
yaparken iki dl kazandi. 1959-1960 yillarinda Amerika Birlesik Dev-
letleri Atom Enerjisi Merkezinde arastirmalar yapti. 1961 de hem
Harvard, hem de Yale’de kendisinin yeni Nicem (Kuantum) Kimyasi
ve fizigi Uzerine teorileri hakkinda Ust diizey derslerde yeni bulusla

Prof. Dr. Oktay SINANOGLU

rini anlatti. 1962 yilinda Batinin 300 yilda en
geng profesor oldu. Turkiye’de de kuramsal
kimya bolimini kurdu. Ortadogu Teknik
Universitesinde egitimin Tirkce olmasi igin
ugras verdi. Ama tabii olmadi. 1964 de Mo-
lekller Biyoloji konusunda ikinci kirsusiine
Yale Universitesinde atandi. 1973'de Al-
manya’'nin en yuksek Aleksander von Hum-
boldt Bilim 6dilini ilk kazanan kisi oldu.
1975 de Japonya’nin Uluslararasi Sekin
Bilimci 6dulinu kazandi; yine 1975 yilinda
ozel kanunla Oktay Sinanoglu’'na ilk ve tek
Turkiye Cumhuriyeti Profesor unvani verildi.
1976 da Japonya'ya Turkiye Cumhuriyeti
ozel Elgisi olarak gonderildi. Kendisi Turk-Japon kultur, bilim ve egitim iliskilerinin temellerini atmistir. Amerika
Bilim ve Sanat Akademisinin ilk ve tek Tiirk tyesidir. 1962 den giinimiize dek ilk TUBITAK Bilim éduliind, ilk
Sedat Simavi 6ddiliini, 1992 de Bilgi "agi, 1995 de ILESAM iistiin Hizmet 6ddiliind, ayrica Yilin Fikir Adami,
Yihn Bilim Adami dillerini aldi. Yildiz Teknik, Yesevi Kazakistan ve benzeri birgok kurulusta profesér, mutevelli

heyet Uyesi, Atatlrk Kiltur Kurumu asli uyesidir. 250 kadar uluslararasi bilimsel yayini, bilim kuramlari, cesitli
dillere evrilmis kitaplari vardir. Turkiye’'de de Tirkce pek ¢ok yayin yapmistir. Degisik Ulkelerde iki kez Nobel’e
aday gosterilmistir.
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Bir Hafta Nigin 7 Giindiir?

Babil’iler 7 giinliik haftay1 zaman birimi olarak kullantyorlards. Tk ¢ag-
larda bilinen bes gezegen ile giines ve ayin sayisinin 7 olusu bu sayiyr gizemli ve
ugurlu kilryordu. Daha sonra dinlerde, gogiin 7 kat olusu ve dogadaki ana renk
sayisinin 7 olusu, miizik notalarmin 7 olusu saymnin 6nemini daha ¢ok belirtti.
Daha sonra Fransa takvim yapisini degistirerek hafta sayisini 10 yapti ama kabul
gormedi. Rusya 5 giinliik hafta uygulamasina gecti, o da tutulmadi. Sonunda yine
hafta 7 giin olarak kald.

Cinlilerin Go6zleri Neden Cekiktir?

Yalniz Cinlilerin degil Orta ve Glineydogu Asya’da yasayanlarin, Japonlarin hatta Eskimolarin da go6zleri
cekiktir. Aslinda goz yapist biitiin diinyada aynidir. Fark: yaratan goz kapaklandir. Cekik gozlii diye nitelendirilen

irklarda goziin iizerindeki gz kapaginin ikinci kivrimi, goziin tistiine daha ¢ok inmistir. Bazi teorilere gore bu kivrim
insanlarin gozlerini yogun kar tabakasimin, g6z kamastiran 1s181ndan korumak i¢in bir ¢esit kar gozliigii gibi gelismis-
tir. Cin’de ve oteki bolgelerde her ne kadar yogun kar yagmiyorsa da onlarin atalarinin buzul ¢aginda kuzeyde yasa-
diklar1 daha sonra giineye indikleri kanitlanmistir. Yalniz gozleri degil, burunlar da riizgara kars1 korunmak icin kii-
¢lilmiis, burun delikleri sogugu engellemek i¢in daralmustir. Ciltleri de koruma amagh olarak yaglidir. G6z kapaklart
da yaglidir. G6zii ve i¢ tabakalarini kara ve buza kars1 korur. Yani ¢ekik gozlii degil, diisiik géz kapakli, demek daha
dogrudur.

Lodos Insanlari Nigin Hasta Eder?

Cogu insanlar sadece iki tiir riizgarin adim bilirler Poyraz ve Lodos. Poyraz kuzeyden eser soguk getirir. Lodos
ise glineyden eser, sicak ve bas agrisi getirir. Aslinda estikleri yonlere gore adlandirilan sekiz ana riizgar vardir.

Kuzeyden YILDIZ
Kuzeydogudan POYRAZ
Dogudan GUNDOGUSU
Giineydogudan KESISLEME
Gilineyden KIBLE
Giineybatidan LODOS
Batidan GUNBATISI
Kuzeybatidan KARAYEL

Yani Lodos tam giineyden degil giineybatidan eser. imbat, meltem gibi genellikle denizden karaya esen yerel
riizgarlar ise yoreye gore 6zel adlar alirlar. Belirli havalarla insanin ruhsal durumu ve antisosyal davranislari arasinda
iliski vardir. Genel olarak ilkbaharla beraber va yaza dogru suglarin arttigim istatistikler gostermektedir. Aslin da
havalar 1sindikca insanlar ¢evreleri ile daha ilgisiz ve enerjisiz olurlar ancak tarihte savaslar, ihtilaller ve halk ayak-
lanmalarmim ¢ogu yilin bu boliimiinde olmustur. Riizgarlar da iklim ve insan davramsin etkileyici faktorlerden biri-
dir. Riizgar iizerinden gectigi bolgelerin iklimini de tasir. Bu iklimlerin riizgarin estigi bolgedeki iklime gore farki,
riizgrin insan iizerindeki etkisini belirler. Ornegin kutup bdlgeleri ve civarlarinda iklimler ok az farkli oldugu igin
riizgar onemli bir rol oynamaz. Yurdumuz ve benzeri bolgelerde belirli yonden esen riizgarlar ¢ogu kez olagan iklimi,
sicaklik, nem ve basing yapilarmni aniden degistirdikleri i¢in az ¢ok insan hayatini etkilerler.
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